5 Pasos de una

Contrasena Segura

Evita No las Compartas
Usar palabras o numeros Recuerda que las
O 1 que se puedan asociar a 03 contrasefas son
ti facilmente (lugar donde personales, y que de ellas

trabajas, nombres, fecha

nol depende la seguridad de
de nacimiento, etc.)

tu informacion.

T

)

Longitud No las Recicles
Recuerda que lo mejor Evita utilizar la misma Actualiza tus contraseinas
es una contrasefa O 2 contrasefa para 04 cada tres meses como
superior a 10 caracteres, todas las cuentas, minimo o cuando creas
combinando esto reducira el riesgo gue alguien mas ya las
mayusculas, mindsculas de perder tu conoce.

y caracteres especiales. informacion.



