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Actualiza tus contraseñas 
cada tres meses como 
mínimo o cuando creas 
que alguien más ya las 

conoce. 

Actualízalas

Recuerda que las 
contraseñas son 

personales, y que de ellas 
depende la seguridad de 

tu información. 

No las Compartas

Evita utilizar la misma 
contraseña para 

todas las cuentas, 
esto reducirá el riesgo 

de perder tu 
información. 

No las Recicles

Usar palabras o números 
que se puedan asociar a 
ti fácilmente (lugar donde 
trabajas, nombres, fecha 

de nacimiento, etc.) 

Evita

Recuerda que lo mejor 
es una contraseña 

superior a 10 caracteres, 
combinando 

mayúsculas, minúsculas 
y caracteres especiales. 

Longitud

5 Pasos de una 

Contraseña Segura


