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VIRUS

SINTOMATOLOGÍA

1-14 días

INCUBACIÓN

1  1.5 a 3.5 personas

ÍNDICE DE CONTAGIO

MEDIOS DE CONTAGIO: Gotículas.

Antecedentes hasta 14 días antes del inicio

de síntomas:

 Contacto con caso confirmado o en

investigación por COVID-19.

 Viaje o estancia a países con transmisión

local comunitaria de COVID-19.

SARS-Cov2

ENFERMEDAD

Covid-19

FACTOR CONDICIONANTE 

 Persona a persona ( menos de

1 metro de distancia)

 Superficies inanimadas

contaminadas (9 días)

 Estado de Embarazo,

 Edad.- Mayores a 65 años, menores de 5 años

 Enfermedades Crónicas.- Diabetes, Hipertensión

 Fumadores.- Capacidad pulmonar restringida

 Sistema inmune debilitado.- Personas con

trasplantes, con VIH

RIESGO:



ESCENARIO 1: IMPORTACIÓN VIRAL 

JORNADA DE SANA DISTANCIA   - 17 de marzo al 19 de abril de 2020

1.-Medidas básicas de prevención

Promover el lavado regular y minucioso de manos por parte

de empleados, contratistas y clientes. Y evitar el saludo de

manos.

Promover una buena higiene respiratoria en el lugar de

trabajo. Minimizar el contacto con personas con

enfermedades respiratorias.

Difundir múltiples medidas oficiales de control y /o

detección:

 Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria

(UiES): 800 00 44 800

 Páginas oficiales:

https://coronavirus.guanajuato.gob.mx/

 https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-

coronavirus-poblacion

 Números de contacto Servicios Médicos CIATEC

Limpieza diaria de las áreas de

trabajo y artículos de uso.

Evitar lugares y/o eventos que involucren la

congregación o movilidad de personas.

VideoPrevencionCOVID-19.mp4
VideoPrevencionCOVID-19.mp4
https://coronavirus.guanajuato.gob.mx/
https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion


INTERVENCIONES PARA LA PREVENCIÓN Y CONTROLAR EL RIESGO

1. Se reforzará la capacitación sobre desinfección ya otorgada en diciembre 2019 al

personal de limpieza.

2. Los automóviles utilitarios contarán con aditamentos desinfectantes , que el usuario

deberá utilizar para descontaminación de superficies al interior del vehículo al inicio

de su comisión, y previo a la entrega del mismo.

3. Se mantendrá informe continuo al personal sobre las medidas de prevención

conforme evolucione la contingencia.

4. Aunque nos encontramos ante una contingencia internacional que requiere de

nuestra acción, es importante mantener la serenidad y la calma en todo momento.

5. Se exhorta a abstenerse de difundir información inexacta y a mantenerse informados

de fuentes confiables (Secretaria de Salud, Organización Mundial de la Salud, entre

otros.)


