
 

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

LABORALES, DE FORMA SEGURA. 

 

 

1.Siempre que te conectes a una red Wi-Fi o a la 

VPN hazlo en redes confiables, esto te garantizará 

que tu información será transportada con éxito 

hasta CIATEC y reducirá el riesgo de 

desconexiones, pérdidas o robo.  

 

 

2. Evita compartir tus contraseñas de acceso (VPN, 

computadora, correo, etcétera) por cualquier tipo de 

medio. Recuera que eres responsable de la información 

que manejas.  

 

 

 

3. Cada que conectes un dispositivo externo (USB, 

celular, disco duro, etcétera) te recomendamos 

que realices un escaneo con el antivirus 

instalado en tu computadora.  

 

 

4. Evita abrir correo o descargar documentos de 

emails no solicitados o desconocidos, así como evitar 

descargar archivos de sitios no seguros.   

 

 

Recuerda que la seguridad es responsabilidad de todos y si en algún momento 

tienes alguna duda puedes asesorarte en Mesa de Ayuda por los diferentes medios.  


