@ ‘r Lunes 23 al
JORNADA DE SALUD @@@ Viernes 27

CIATEC Y SEGURIDAD 2025 de junio

o/

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE

LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO
Q Sala de usos multiples Q Sala de usos multiples Q Sala de usos multiples Q Sala de usos multiples Q Sala de usos multiples
Agenda aqui Agenda aqui Agenda aqui Agenda aqui Agenda aqui

08:30 a 10:00 am 08:30 a 10:00 am 08:30 a 10:00 am 08:30 a 10:00 am 08:30 a 10:00 am

ESTUDIOS
ESPECIFICOS

09:00 a 11:00 am

ESTUDIOS
ESPECIFICOS

09:00 a 11:00 am

ESTUDIOS
ESPECIFICOS

09:00 a 11:00 am

ESTUDIOS
ESPECIFICOS

09:00 a 11:00 am

ESTUDIOS
ESPECIFICOS

09:00 a 11:00 am

PLATICA

“Corro, me muevo y acelero: biomecanica
del running ¢Por dénde empiezo?”

PLATICA

“Pausas activas
en el trabajo”

Q Sala de usos multiples
Registra tu asistencia aqui

02:00 A 03:00 pm

WEBINAR

“La salud de los pies: principales
alteraciones musculoesqueléticas
Y SU prevencion”

Acceso directo aqui

02:00 A 03:00 pm

WEBINAR

“¢Como reconocer
un alimento saludable?

WEBINAR

“¢Coémo cuidar
nuestros rinones?”
Q Sala de usos multiples

Registra tu asistencia aqui

02:00 A 03:00 pm

Acceso directo aqui

02:00 A 03:00 pm

Acceso directo aqui

02:00 A 03:00 pm

VACUNACION
* Tétanos
¢ Hepatitis
Q Sala de usos multiples
Registrate aqui

VACUNACION
e Tétanos
¢ Hepatitis
Q Sala de usos multiples
Registrate aqui

(‘a SALUD DE LA MUJER | Rregistrate aqui > SALUD DEL HOMBRE | Rregistrate aqui )




